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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Юниор – волейбол» имеет физкультурно – спортивную направленность и разработана с целью реализации на создаваемых новых местах дополнительного образования детей в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» для детей 14 – 16 лет, имеющих базовый уровень физической подготовки в игре «Волейбол».
Уровень освоения данной программы: базовый.
Программа разработана в соответствии c основными направлениями государственной образовательной политики и нормативными документами, регулирующими деятельность в сфере образования:
· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
· Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». (Приказ от 9 ноября 2018 года N 196 утратил силу с 1 марта 2023)
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».
· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 
· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)
·  Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей). 
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.
·  Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»
·  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р. 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ" 
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
· Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей». 
· Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО. 
· Устав МБОУ «Школа № 63 с углублённым изучением отдельных предметов»
· Программа развития МБОУ «Школа № 63 с углублённым изучением отдельных предметов»      
Актуальность программы определяется запросом со стороны детей и их родителей на привлечение детей к занятиям физической культурой и спортом. В современный век компьютерных технологий подростки и молодежь все чаще сидит у экранов телевизоров или мониторов компьютеров, тем самым нарушая осанку и уходя в себя. Школьникам необходимо хорошее здоровье и физическое развитие, чтобы плодотворно учиться, хорошо и интересно отдыхать.
Нет никакого сомнения в том, что физкультура и спорт имеет большое значение, обеспечивая развитие физических, интеллектуальных способностей и нравственных качеств, формирование спортивного стиля жизни, совершенствование культуры двигательной и спортивной активности, повышение физической работоспособности, психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельности.
«Юниор – волейбол» – это волейбол для обучающихся старшего возраста.  Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц.
Новизна данной программы заключается в комплексном построении содержания, позволяющем дополнить основные образовательные курсы по физкультуре и биологии.
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что она не только развивает интерес у занимающихся к здоровому образу жизни, но и дает практические знания и навыки, необходимые в любой жизненной ситуации.
Отличительной особенностью программы Создание условий для развития личности юных волейболистов, укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и общественной гигиены, организация врачебного контроля, воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и ответственности юных волейболистов, Формирование знаний, умений и навыков по волейболу,  Привитие любви к систематическим занятиям спортом, Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и тактической подготовленности юных волейболистов.
Адресат (возраст обучающихся): 14 - 16 лет. Состав группы постоянный. Условия набора обучающихся в коллектив: принимаются все желающие, независимо от уровня первоначальных способностей. Требуется медицинская справка – допуск от врача, разрешающий заниматься данным видом спорта.
Сроки реализации программы: 3 года обучения.
Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу, 72 часа в год.
Установленная продолжительность учебного часа составляет 40 минут. Время перерыва между занятиями – 10 минут.
Форма обучения: групповая, очная. Занятия включают в себя теоретические и практические занятия. Формами занятий являются: учебные занятия (тренировки), соревнования (поединки). Программа может реализовываться в сетевой форме.
Цель программы: содействие гармоничному физическому и духовному развитию, укреплению здоровья детей путем развития навыков игры в волейбол.
Задачи:
Образовательные:
· ознакомить с основными приемами волейбола.
· создавать основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития игры волейбол;
· обучить выполнению контрольных нормативов по технической и специальной физической подготовке;
· ознакомить с системой знаний о физическом совершенствовании человека, создать основу для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры и спорта.
Воспитательные:
· воспитывать полезные привычки, обогащать опыт совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
· воспитывать в сознании установки активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;
· способствовать воспитанию социально активных граждан, уважающих закон и правопорядок, соизмеряющих свои поступки с нравственными ценностями, осознающих свои обязанности перед семьёй, обществом, Отечеством. Развивающие:
· развивать умения отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
· приумножать опыт организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;
· развивать умения оказывать первую помощь при легких травмах;
· развивать умения у детей выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;
· развивать основные физические качества, повышать функциональные возможности основных систем организма.
Ожидаемые результаты
В результате освоения данной программы, учащиеся будут знать:
 - историю развития физической культуры и спорта в России;
-    элементы и виды действий в игре волейбол;   
  - Волейбольные стойки;
 - Передвижения игрока в зале;
 - Исходные положения, позы волейболиста;
 - Способы передачи мяча (по высоте, по длине, по направлению);
 - Знать и различать атакующие удары (по направлению, по скорости, по технике);
 - Технику блокирования;
В результате освоения данной программы, учащиеся будут уметь:
- расслабляться перед выполнением техники и акцентировано напрягаться в момент ее выполнения;
 - выполнять специальные упражнения волейболистов;
- распознавать жесты волейбольного арбитра;
 - уметь вести двухстороннюю игру.       
 - пользоваться спортивным инвентарем и оборудованием под руководством    тренера;
 - проводить самостоятельные	занятия	по развитию	основных	физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
 - контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений; 
 - управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
 - самостоятельно	проводить	учебно-тренировочные	занятия	с	группой учеников;
 - оценивать тренировочные нагрузки по виду, направленности, специфичности, интенсивности, объему;
 - выполнять действующие нормативы по ОФП;
Учебный план

	№
	Наименование модуля
	Количество часов
	Формы текущего контроля и промежуточной аттестации

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	

	1.
	Теоретическая подготовка
	5
	5
	5
	сдача нормативов

	2.
	Общая физическая подготовка
(ОФП)
	20
	20
	20
	

	3.
	Техника передач и блокировки ударов
	20
	20
	20
	

	4.
	Соревновательная практика
	26
	26
	26
	

	Промежуточная аттестация
	1
	1
	1
	Проведение игры - соревнования


	Всего:
	72
	72
	72
	


В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная программа может быть реализована с применением электронного обучения и/или дистанционных образовательных технологий, при наличии необходимой техники у обучающихся. При условии изменения в случае наступления обстоятельств непреодолимой силы до 50% от общего объема учебных часов форма реализации программы не изменяется.
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график
) (
Условные
 
обозначения:
) (
Комплектование
 
групп
Промежуточная
 
аттестация
Каникулярный
 
период
Введение
 
занятий
 
по
 
расписанию
)	 (
1-3 год
Год обучения
1
29.08-04.09.2025
сентябрь
2
2
05-11.09.2025
2
3
12-18.09.2025
2
4
19-25.09.2025
2
5
26.09-02.10.2025
2
6
03-09.10.2025
октябрь
2
7
10-16.10.2025
2
8
17-23.10.2025
2
9
24-30.10.2025
2
10
31.10-06.11.2025
ноябрь
2
11
07-13.11.2025
2
12
14-20.11.2025
2
13
21-27.11.2025
2
14
28.11-04.12.2025
2
15
05-11.12.2025
декабрь
2
16
12-18.12.2025
2
17
19-25.12.2025
                
 2
18
26.12-01.01.2026
19
02-08.01.
 
2026
январь
2
20
09-15.01.
 
2026
2
21
16-22.01.2026
2
22
23-29.01.2026
2
23
30.01-05.02.2026
февраль
2
24
06-12.02.2026
2
25
13-19.02.2026
2
26
20-26.02.2026
2
27
27.02-05.03.2026
2
28
06-12.03.2026
март
2
29
13-19.03.2026
2
30
20-26.03.2026
2
31
27.03-02.04.2026
2
32
03-09.04.2026
апрель
2
33
10-16.04.2026
2
34
17-23.04.2026
2
35
24-30.04.2026
2
36
01-07.05.2026
май
2
37
08-14.05.2026
1
38
15-21.05.2026
1
39
22-28.05.2026
50
07-13.08.2026
51
14-20.08.2026
52
21-27.08.2026
72
п
)


Рабочая программа
1й год обучения
72 часа в год, 2 часа в неделю
	№
	Месяц
	Неделя
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	сентябрь
	1
	Правила игры и соревнований. Техника передач.
	1
	1
	2

	2.
	
	2
	Техника верхних передач. Игра
	1
	1
	2

	3.
	
	3
	Техника верхних передач. Игра
	1
	1
	2

	4.
	
	4
	Групповые упражнения. Игра
	1
	1
	2

	5.
	октябрь
	1
	Упражнения в движении. Учебная игра
	1
	1
	2

	6.
	
	2
	Техника нижней прямой подачи. Учебная игра
	1
	1
	2

	7.
	
	3
	Техника нижней прямой подачи. Учебная игра
	1
	1
	2

	8.
	
	4
	Игровые взаимодействия. Учебная игра
	1
	1
	2

	9.
	ноябрь
	1
	Групповые упражнения. Учебная игра
	1
	1
	2

	10.
	
	2
	Одиночное блокирование. Учебная игра.
	1
	1
	2

	11.
	
	3
	Верхняя передача мяча в прыжке. Учебная игра
	1
	1
	2

	12.
	
	4
	Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	1
	1
	2

	13.
	
	5
	Прямой нападающий удар через сетку. Учебная игра
	1
	1
	2

	14.
	декабрь
	1
	Упражнения с мячом в парах через сетку. Учебная игра.
	1
	1
	2

	15.
	
	2
	Техника верхней прямой подачи. Учебная игра
	1
	1
	2

	16.
	
	3
	Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки. Прямой нападающий удар. Учебная игра
	1
	1
	2

	17.
	
	2
	Сочетание способов перемещений. Прием мяча снизу двумя руками от сетки. Учебная игра.
	1
	1
	2

	18.
	
	3
	Передача мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра
	1
	1
	2

	19.
	
	4
	Передача мяча одной рукой сверху, имитация нападающего удара. Учебная игра.
	1
	1
	2

	20.
	февраль
	1
	Прием снизу двумя руками. Одиночное блокирование. Учебная игра.
	1
	1
	2

	21.
	
	2
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Групповое блокирование. Учебная игра.
	1
	1
	2

	22
	
	3
	Чередование способов передачи мяча. Блокирование ударов с задней линии. Учебная игра.
	1
	1
	2

	23.
	
	4
	Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара. Учебная игра.
	1
	1
	2

	24.
	
	5
	Передача мяча одной рукой сверху в прыжке. Нападающий удар с задней линии. Учебная игра.
	1
	1
	2

	25.
	март
	1
	Чередование способов подач. Взаимодействие игроков передней линии. Учебная игра
	1
	1
	2

	26.
	
	2
	Чередование способов приема мяча. Подача мяча на игрока, слабо владеющего приемом Учебная игра.
	1
	1
	2

	27.
	
	3
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к направлению передачи. Учебная игра.
	1
	1
	2

	28.
	
	4
	Прием мяча снизу двумя руками. Нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра.
	1
	1
	2

	29.
	апрель
	1
	Передача мяча снизу после перемещения. Зонное блокирование. Учебная игра.
	1
	1
	2

	30.
	
	2
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки, Одиночное блокирование. Учебная игра.
	1
	1
	2

	31.
	
	3
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке. Прямой нападающий удар. Учебная игра
	1
	1
	2

	32.
	
	4
	Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара и обман одной рукой. Учебная игра.
	1
	1
	2

	33.
	май
	1
	Чередование способов передачи мяча. Чередование способов нападающего удара. Учебная игра.
	1
	1
	2

	34.
	
	2
	Чередование способов подач. Имитация второй передачи и обман. Учебная игра.
	1
	1
	2

	35.
	
	3
	Имитация передачи в прыжке. Взаимодействие игроков передней линии. Учебная игра.
	1
	1
	2

	36
	
	4
	Промежуточная аттестация
	1
	1
	1

	Всего часов:
	36
	36
	72




Рабочая программа 2 год обучения, 72 часа в год, 2 чача в неделю
	
	№
	Месяц
	Неделя
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	сентябрь
	1
	Физическая подготовка. Обучение перемещениям волейболиста. Обучение верхней передаче двумя руками. Учебная игра.
	1
	1
	2

	2.
	
	2
	Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой. Прием мяча двумя снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	1
	1
	2

	3.
	
	3
	Развитие быстроты перемещения. Обучение верхней передаче. Обучение нижней прямой подаче. Учебная игра.
	1
	1
	2

	4.
	
	4
	Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после перемещения. Обучение нижней прямой подаче. Учебная игра.
	1
	1
	2

	5.
	октябрь
	1
	Обучение верхней передаче после перемещений. Обучение нижней прямой подаче. Изучение тактики первых и вторых передач. Учебная игра.
	1
	1
	2

	6.
	
	2
	Обучение приему и передаче  мяча сверху двумя руками. Обучение приему мяча с подачи. Тактика первых и вторых передач
	1
	1
	2

	7.
	
	3
	Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. Обучение приему мяча с подачи. Тактика первых и вторых передач
	1
	1
	2

	8.
	
	4
	Обучение приему мяча с подачи. Обучение верхней передаче. Обучение нижней подаче. Ознакомление с основными правилами игры в волейбол.
	1
	1
	2

	9.
	ноябрь
	1
	Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху. Совершенствование навыков нижней прямой подачи. Физическая подготовка.
	1
	1
	2

	10.
	
	2
	Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. Обучение приему мяча сверху с подачи. Тактика первых: и вторых передач. Учебная игра.
	1
	1
	2

	11.
	
	3
	Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Совершенствование навыков подачи. Учебная игра.
	1
	1
	2

	12.
	
	4
	Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Совершенствование навыков подач
	1
	1
	2

	13.
	
	5
	Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Совершенствование навыков подач
	1
	1
	2

	14.
	декабрь
	1
	Совершенствование навыков перемещения. Совершенствование навыков нижней подачи и приема мяча с подачи
	1
	1
	2

	15.
	
	2
	физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Тактика вторых передач. Учебная игра
	1
	1
	2

	16.
	
	3
	ОФП. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Тактика вторых передач. Учебная игра.
	1
	1
	2

	17.
	
	2
	Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча.
	1
	1
	2

	18.
	
	3
	Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча.
	1
	1
	2

	19.
	
	4
	Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Ознакомление с прямым нападающим ударом. Учебная игра.
	1
	1
	2

	20.
	февраль
	1
	Прием и передача сверху. Обучение приему мяча снизу двумя руками. Обучение прямому нападающему удару.
	1
	1
	2

	21.
	
	2
	Прием и передача сверху. Обучение приему мяча снизу двумя руками. Обучение прямому нападающему удару. Учебная игра.
	1
	1
	2

	22
	
	3
	Совершенствование навыка верхней передачи. Обучение приему мяча снизу двумя руками. Обучение прямому нападающему удару. Учебная игра.
	1
	1
	2

	23.
	
	4
	Верхние передачи. Обучение прием мяча снизу двумя руками. Обучение прямому нападающем удару. Учебная игра.
	1
	1
	2

	24.
	
	5
	Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками. Обучение прямому нападающему удару. Подача мяча верхняя прямая. Учебная игра.
	1
	1
	2

	25.
	март
	1
	Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками. Обучение верхней прямой подаче. Обучение прямому нападающему. Учебная игра.
	1
	1
	2

	26.
	
	2
	Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками. Обучение верхней прямой подаче. Обучение прямому нападающему удару. Учебная игра.
	1
	1
	2

	27.
	
	3
	Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. Совершенствование навыков верхней прямой подачи Совершенствование навыков прямого нападающего удара. Учебная игра.
	1
	1
	2

	28.
	
	4
	Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. Совершенствование навыков верхней прямой подачи. Совершенствование навыков прямого нападающего удара.
	1
	1
	2

	29.
	апрель
	1
	Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. Совершенствование навыков верхней прямой подачи. Совершенствование навыков прямого нападающего удара. Учебная игра
	1
	1
	2

	30.
	
	2
	Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. Совершенствование навыков верхней прямой подачи Совершенствование навыков прямого нападающего удара. Учебная игра.
	1
	1
	2

	31.
	
	3
	Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча. Учебная игра.
	1
	1
	2

	32.
	
	4
	Обучение верхней передаче мяча назад, за голову Совершенствование навыков верхней прямой подачи. Совершенствование навыков прямого нападающего удара. Учебная игра
	1
	1
	2

	33.
	май
	1
	Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Обучение приему мяча сверху с последующим падением Совершенствование навыков верхней прямой подачи. Учебная игра.
	1
	1
	2

	34.
	
	2
	Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Обучение приему мяча сверху с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину. Совершенствование навыка прямого нападающего удара. Учебная игра
	1
	1
	2

	35.
	
	3
	Совершенствование навыков второй передачи. Обучение защитным действиям. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Учебная игра
	1
	1
	2

	36
	
	4
	Промежуточная аттестация
	1
	1
	1

	Всего часов:
	36
	36
	72



Рабочая программа
3й год обучения
72 часа в год, 2 часа в неделю
	№
	Месяц
	Неделя
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	сентябрь
	1
	Обучение защитным действиям. Совершенствование навыков нижней и верхней прямой подачи. Совершенствование навыков нападающего удара. Учебная игра
	1
	1
	2

	2.
	
	2
	Обучение защитным действиям. Совершенствование навыков нижней и верхней прямой подачи. Совершенствование навыков нападающего удара. Учебная игра.
	1
	1
	2

	3.
	
	3
	Совершенствование навыков второй передачи. Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. Изучение индивидуальных тактических действий в защите.
	1
	1
	2

	4.
	
	4
	Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. Учебная игра.
	1
	1
	2

	5.
	октябрь
	1
	Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Учебная игра.
	1
	1
	2

	6.
	
	2
	Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – тренировочная игра в волейбол
	1
	1
	2

	7.
	
	3
	ОФП. Обучение передаче мяча в прыжке. Обучение групповым тактическим действиям в нападении. Учебная игра.
	1
	1
	2

	8.
	
	4
	Совершенствование навыков второй передачи. Обучение передаче мяча в прыжке. Обучение групповым тактическим действиям в нападении Учебная игра.
	1
	1
	2

	9.
	ноябрь
	1
	Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении
	1
	1
	2

	10.
	
	2
	Обучение групповым тактическим действиям в нападении. Учебная игра.
	1
	1
	2

	11.
	
	3
	Обучение одиночному блокированию. Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении Учебная игра.
	1
	1
	2

	12.
	
	4
	ОФП. Обучение одиночному блокированию. Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении 4.Учебная игра.
	1
	1
	2

	13.
	
	5
	
	1
	1
	2

	14.
	декабрь
	1
	Обучение одиночному блокированию. Обучение нападающему удару с переводом влево. Изучение индивидуальных и групповых тактических действий в нападении
	1
	1
	2

	15.
	
	2
	Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.
	1
	1
	2

	16.
	
	3
	Обучение одиночному блокированию. Тактика первых и вторых передач
	1
	1
	2

	17.
	
	2
	Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.
	1
	1
	2

	18.
	
	3
	Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	1
	1
	2

	19.
	
	4
	Совершенствование навыков блокирования. Совершенствование навыка прямого нападающего удара. Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении.
	1
	1
	2

	20.
	февраль
	1
	Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении
	1
	1
	2

	21.
	
	2
	Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении
	1
	1
	2

	22
	
	3
	Совершенствование навыков защитных действий. Совершенствование навыков нападающего удара, тактика нападающего удара. Индивидуальные тактические действия в защите
	1
	1
	2

	23.
	
	4
	Совершенствование навыков Нападающего удара. Индивидуальные тактические действия в защите
	1
	1
	2

	24.
	
	5
	Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в защите.
	1
	1
	2

	25.
	март
	1
	Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении. Совершенствование навыка прямого нападающего удара.
	1
	1
	2

	26.
	
	2
	Обучение приему мяча снизу одной рукой с последующим падение и перекатом в сторону на бедро и спину.
	1
	1
	2

	27.
	
	3
	Обучение групповым тактическим действиям в защите. Совершенствование навыков одиночного блокирования.
	1
	1
	2

	28.
	
	4
	Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите
	1
	1
	2

	29.
	апрель
	1
	Обучение групповым тактическим действиям в защите. Обучение приему мяча снизу одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и на спину
	1
	1
	2

	30.
	
	2
	Совершенствование навыков первых и вторых передач. Обучение командным тактическим действиям и защите.
	1
	1
	2

	31.
	
	3
	Совершенствование навыков защитных действий. Совершенствование техники верхней прямой и нижней прямой подач.
	1
	1
	2

	32.
	
	4
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	1
	1
	2

	33.
	май
	1
	Совершенствование навыков приема мяча с подачи. Обучение групповым тактическим действиям
	1
	1
	2

	34.
	
	2
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	1
	1
	2

	35.
	
	3
	Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	1
	1
	2

	36
	
	4
	Промежуточная аттестация
	1
	1
	1

	Всего часов:
	36
	36
	72




Содержание рабочей программы   
     Раздел 1. Теоретическая подготовка
Правила поведения и техника безопасности на занятиях.
Порядок и содержание работы секции. Поведение на улице во время движения к месту, а также учебно-тренировочном занятии и содержит в себе единый комплекс норм, правил поведения, принятый во всех школах и группах волейбола. Правила поведения при игре в волейбол. Правила обращения со спортивным инвентарем. Спортивная форма и правила ее ношения.
Беседа по технике безопасности, рассказ, показ небольшого фильма по технике безопасности. Форма контроля: опрос
Рассказ об истории волейбола, техниках, подачах и стойках.
Форма контроля: Анкетирование.
Раздел 2. Общая физическая подготовка (ОФП).
Понятие, функции ОФП. Правила личной гигиены спортсмена. Гигиенические требования к спортивной форме. Значение и способы закаливания. Составление рационального режима дня с учетом тренировочных занятий. Значение медицинского осмотра. Краткие сведения о воздействии физических упражнений на организм спортсмена. Значение и организация самоконтроля на тренировочных занятиях и дома. Объективные и субъективные критерии самоконтроля, подсчет пульса.
Практика: Бег 30м/с, челночный бег 3*10м/с, прыжок в длину с места/см, сгибания-разгибания рук в упоре лежа/раз, подтягивание на высокой перекладине из виса (мальчики), подтягивание на низкой перекладине из виса лежа(девочки)/раз, подъем туловища за 30с из положения лежа(ноги согнуты, ступни зафиксированы)/раз, наклон вперед из положения сидя/см, шпагат вправо и влево(расстояние до пола)/см, шпагат поперек, стойка на кулаках на двух косточках, отжим на кулаках, пресс, приседания, выпрыгивания, стойка на руках, прыжок через палку. Форма контроля: практические упражнения, спортивные игры, эстафеты.
Применение средств общей физической подготовки ставит основной задачей укрепление здоровья, общее физическое развитие занимающихся, укрепление и развития костно-мышечной системы, развитие основных физических качеств: силы, быстроты, общей и специальной выносливости; координацию движении, улучшения функционирования сердечно-сосудистой системы.
Средства и упражнения общей физической подготовки должны составлять неотъемлемую часть каждого занятия во всех учебных группах и во все периоды тренировки.
Подбор, содержание и дозировка упражнений зависят от уровня физического развития занимающихся, задач тренировочного периода, уровня физической подготовленности, возраста занимающихся и наличия материальной базы.
Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие гибкости, координационных способностей, силовой выносливости. Подвижные игры направленные на развитие ловкости, быстроты и выносливости. Эстафеты и другие упражнения, направленные на развитие скоростно-силовых способностей и быстроты. Циклические упражнения, направленные на развитие выносливости.
Основные строевые упражнения на месте и в движении:
· построения и перестроения;
· ходьба обычным шагом;
· ходьба на носках, пятках, на внешней и внутренней сторонах стопы, в приседе;
· сочетание ходьбы с различными движениями рук;
· бег обычный;
· бег	с	высоким	подниманием	бедер,	с	захлестыванием	голени, семенящий;
· прыжки вперед с места;
· прыжки спиной, боком, с поворотом на 90 —1800 в воздухе. Упражнения с мячом:
· подбросы мяча;
· верхняя подача;
· нижняя подача;
· верхний приём мяча;
· нижний прием мяча.
Раздел 3. Техника передач и блокировки ударов
Техника. Объяснение выполнения правильности выполнения техники. Нижняя прямая подача, верхняя прямая подача, блокирование, совершенствование верхних передач, совершенствование нижних передач, Упражнения для изучения и совершенствования прямого нападающего удара и одиночного блокирования, нападающий удар, приём мяча с подачи и от нападающего удара, страховка.
Раздел 4. Соревновательная практика
Полёт мяча, Быстрые передачи, Передачи капитану, стремительные передачи, Эстафета волейбольных передач, Волейбольный обстрел, Попробуй, унеси, Круговая лапта, «Перестрелбол», Эстафета с элементами волейбола, Встречная волейбольная пасовка над сеткой, По наземной мишени, Двумя мячами через сетку, Волейбол с выбыванием.


Оценочные материалы
Основными показателями усвоения программы являются овладение теоретическими знаниями и практическими навыками, которые определяются системой контрольных нормативов и участием в спортивных мероприятиях.
Объем практических навыков определяется количеством изученных технических действий, которые способен выполнить спортсмен.
При оценке технической подготовки обучающихся, наряду с количественными показателями необходимо учитывать и степень владения техникой.
Текущий контроль проводится в форме педагогического наблюдения за соблюдением требований к традиционной базовой технике игры в волейбол, при которой оценивается: эмоциональный настрой, координация, правильность выполнения отдельных элементов и умение их использовать в игре
Комплекс контрольных нормативов для каждого года обучения, определяется содержанием технической подготовки.
При анализе результатов педагогического контроля они должны сопоставляться с показателями участия и тренировочных семинарах, и официальных спортивных мероприятиях.
Степень владения техникой, тактикой и стратегией поединка определяется в процессе промежуточной аттестации следующими характеристиками:
	№
	Критерий по разделу:
	Уровень
	Требования

	1.
	Тактико-техническая подготовка: стабильность технических
действий	в	стандартных условиях
	Высокий
	Выполнение техники при игре в волейбол, знание всех элементов.



 (
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	Средний
	Знание техники, средний уровень игры

	
	
	Низкий
	Низкий уровень игры, отсутствие умения подач.

	2.
	Общая	физическая подготовка: устойчивость результата в меняющихся условиях
	Высокий
	Гибкость. Головой касаться пола в положении сидя с разведенными
ногами.
Отжимания. 20 раз. Приседания с выпрыгиванием. 20 раз. Ходьба на руках. 20 секунд с поддержкой.
Подтягивания на перекладине. 3 раза.


	
	
	Средний
	Гибкость. Головой касаться пола в положении сидя с разведенными
ногами.
Отжимания. 10 раз. Приседания с выпрыгиванием. 10 раз. Ходьба на руках. 10 секунд с поддержкой.
Подтягивания на перекладине. 3 раза.

	
	
	Низкий
	Гибкость. Головой касаться пола в положении сидя с разведенными
ногами.
Отжимания. Менее 10 раз. 


	3.
	Техника передач и блокировки ударов
	Высокий 

Средний

низкий
	Перемещения, точные передачи, точные подачи
Перемещения, неточные подачи, неточные передачи
Неумение подавать

	4.
	Соревновательная практика:	сохранение двигательного умения при перерывах и тренировке
	Высокий
	Одерживание побед в 70 и более процентах от общего
количества	проведенных спаррингов

	
	
	Средний
	Одерживание побед в 50 и
более процентах от общего



	
	
	
	количества	проведенных
спаррингов

	
	
	Низкий
	Одерживание побед в менее, чем 30 процентах от общего количества проведенных
спаррингов

	4.
	Теоретическая подготовка:
понимание указаний тренера (автоматизм	выполнения базовых команд)
	
	Знание терминологии. Счет от 1 до 10. Команды для построения группы и
выполнения техники. Команды для выполнения приветствий и поклонов. Основные общетехнические термины. Уровни нанесения ударов. Стойки.
Позиции сидя. Ударные поверхности. Удары руками. Блоки. Удары ногами.
Передние	и	задние	удары. Ката.




Условия реализации программы
Зал для проведения теоретических и практических занятий, оборудование для просмотра видеозаписей.
     Спортивное оборудование:
	Мат гимнастический

	1 шт.

	Турник перекладина тренажер навесной с гнутыми рукоятками
	2 шт.

	Брусья пресс навесные
	2 шт.

	Утяжелители для ног
	8

	Утяжелители для ног
	8
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